
Teambuildingevent

Alltag,
Frauen

Vergnugen!. .



Der erste & größte Hindernislauf nur für Frauen in Europa! 

5 km Schlammlauf für Frauen aller Fitnesslevel

Mit 15 spaßigen Hindernissen

Ein Tag unter Mädels, an dem der Spaß im Vordergrund steht

Das perfektes Teamevent
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2023
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06. Mai RUHRGEBIET
20. Mai BERLIN
17. Juni OFFENBACH
24. Juni LEIPZIG
01. Juli MANNHEIM
08. Juli ZÜRICH
22. Juli WIEN

29. Juli MÜNCHEN (HAAR)
05. August STUTTGART
19. August DRESDEN
27. August MITTEN IN DEUTSCHLAND
02./03. September HAMBURG
23./24. September KÖLN



2024
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25. Mai OFFENBACH
08. Juni DUISBURG
22. Juni GELSENKIRCHEN
06. Juli ZÜRICH
13./14. Juli BERLIN
27. Juli MANNHEIM
20. Juli MÜNCHEN (HAAR)

04. August STUTTGART
11. August MITTEN IN DEUTSCHLAND
17. August DRESDEN
07./08. September HAMBURG
21./21. September LEIPZIG
28./29. September KÖLN



Unter dem Motto „Raus aus dem Alltag, rein ins Vergnügen“ ist dieser Hindernislauf 
ein super Erlebnis für alle Mitarbeiterinnen, auch für die Sportmuffel.

Viele Hindernisse erfordern Teamwork, hier kommt man in der Gemeinschaft weiter 
als allein. Jede hilft jeder - im Team und teamübergreifend. 

Der schauinsland Muddy Angel Run hat sich in den letzten Jahren zu einem der 
beliebtesten Teambuilding Formate für Firmen entwickelt. Außergewöhnliche 
Locations und ganz viel Schlamm - bisher einzigartig. Dieses Erlebnis wird deinen 
Kolleginnen noch lange im Gedächtnis bleiben.

Teammitglieder aller Fitnesslevel können ihre Stärken für den Erfolg des Teams 
einbringen: ob als Motivatoren, durch physische oder mentale Unterstützung bei 
besonders anspruchsvollen Hindernissen oder Laufabschnitten. Dieser Tag und die 
gemeinsame Vorbereitung darauf stehen ganz unter dem Muddy Angel Motto.
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Paketname

Paketinhalt

Pink Gold Diamant
Persönliche Ansprechpartnerin

Kauf auf Rechnung

Späte Personalisierungsfrist

Kostenfreie Umpersonalisierung

Wunschstartzeit

Express Check-In

Essens- und Getränkemarke je 
Teilnehmerin

Sportograf-Flatrate je 
Teilnehmerin

Zusätzlichen Leistungen (Aufpreis)

Das Portfolio kann auf Nachfrage 
zugesendet werden.

Unsere Empfehlung

https://de.muddyangelrun.com/volunteers/
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Vorteile
Ansprechpartner: 
Du hast jederzeit einen persönlichen Ansprechpartner, den du bei 
deinen Anliegen per Mail oder auch telefonisch kontaktieren kannst.

Kauf auf Rechnung: 
Die Bestellung könnt ihr ganz bequem innerhalb 
von 14 Tagen per Rechnung bezahlen.

Späte Personalisierungsfrist: 
Ihr könnt die Tickets auch erst kurz vor dem 
Event final personalisieren.

Kostenfreie Umpersonalisierung: 
Ihr habt die Möglichkeit die Tickets kostenfrei 
umzupersonalisieren und das auch kurzfristig bis 
zum Freitag vor dem Event.

Wunschstartzeit: 
Du kannst euren Tag konkret 
planen, durch Angabe eurer Wunschstartzeit.

Express Check-In: 
Nutzt am Eventtag den 
Express Check-In über die Fast Lane.

Teilnehmerin je eine Essens- und Getränkemarke. Die 
Marken können für je ein Getränk und ein Essen bei 
unseren Cateringständen vor Ort eingelöst werden.

Essens- und Getränkemarke: 

Buche das Pink oder Gold Paket und erhalte für jede

Teilnehmerin eine Foto-Flat. Kurz nach dem 
Event erhält sie per individuellem Code die 
Fotos.

Buche das Gold Paket und erhalte für jede 

Sportograf Foto-Flat: 
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Anfrage per Mail stellen

Angebot erhalten

Rechnung & Bezahlung

Link zu den Tickets erhalten

Personalisierung durchführen

Mailing mit allen wichtigen Infos 
zum Event erhalten

Fast Lane für den Check-In

Umziehen & Taschenabgabe

Warm Up
15 Hindernisse gemeinsam meistern &
Unfassbar viel Spaß haben

Einlösen der 
Essens- & Getränkemarken

In Erinnerungen schwelgen

Einlösen der Sportograf-Codes 
für die Foto-Flat (optional)

Von dem verbesserten 
Teamwork im Alltag profitieren

Vorfreude auf das nächste Jahr!

Vor dem Event Wahrend des Events Nach dem Event. .



In Deutschland, Österreich und der Schweiz erkranken jährlich über 90.000 Frauen an Brustkrebs. Im Laufe ihres 
Lebens erkrankt fast jede achte Frau an Brustkrebs. Die besten Präventionsmaßnahmen dagegen sind 
Aufklärung, regelmäßige Vorsorgeuntersuchungen und viel Bewegung. Darauf basiert auch unser 
Engagement gegen Brustkrebs: 
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Aufklärung
Brustkrebs zum Gesprächsthema zu machen, über Vorsorgemöglichkeiten und Präventionsmaßnahmen zu 
informieren und Frauen einen Anlass zu geben sich auszutauschen. Wenn sie rechtzeitig erkannt wird, 
verläuft die Krankheit in neun von zehn Fällen positiv.

Sport
Auf fröhliche Art und Weise einer Erkrankung, durch Sport und Bewegung vorbeugen, gemeinsam Sport 
treiben und Betroffenen Kraft geben.  Sportlich aktive Frauen haben ein 25% geringeres Risiko, an Brustkrebs 
zu erkranken.

Spenden
schauinsland Muddy Angel dient als Plattform für Spenden, um Organisationen zu unterstützen, die sich 

gegen Brustkrebs engagieren – sei es in der Forschung oder bei der Aufklärung.et und von jedem 
Fanartikel-Ticket spenden wir 1 EUR. Freiwillige Spenden von Teilnehmerinnen sind bei der Anmeldung 
und bei den Events ebenfalls möglich.

€

Von jedem Teilnahme-Ticket und von jedem Fanartikel-Ticket spenden wir 1 EUR. Freiwillige
Spenden von Teilnehmerinnen sind bei der Anmeldung und bei den Events ebenfalls 
möglich.



Schreibe mir eine Mail oder rufe mich an. Bitte gib hierbei
deine Firmenanschrift, eure Teamgröße, eueren Paketwunsch und 
euer Wunschevent an.

Solltest du weitere Fragen haben, melde dich gern bei mir.
Für viele weitere Informationen besuche gern unsere Website. 

Mira Pfrogner
b2b@muddyangelrun.com
+49 160 1431403

https://muddyangelrun.com/b2b

Ansprechpartner: 

mailto:b2b@muddyangelrun.com
https://muddyangelrun.com/b2b
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