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COMMERZBANK

Erfolgsgeschichten
beginnen hier. Deine auch!
Bewirb dich jetzt.



https://www.commerzbank.de/

‘rabrennbahn Karlshorst
‘reskowallee 159

10318 Berlin

Wir empfehlen die Anreise mit den
offentlichen Verkehrsmitteln oder dem Fahrrad.

S-Bahn - Station Karlshorst
S3 | Spandau <> Erkner

Tram - Station Traberweg
Linien 21/ 27/ 87/ M1/

Bitte informiere dich fruhzeitig uber eventuelle
Fahrplananderungen.
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https://www.muddyangelrun.com/
https://www.google.com/maps/dir/Trabrennbahn+Karlshorst,+Treskowallee+159,+10318+Bezirk+Lichtenberg/@52.4760298,13.524122,664m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0x47a848daada51f53:0xafde351f67185fc9!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47a8494a8e7920bd:0x35311bf3d22e7f17!2m2!1d13.5266969!2d52.4760298!3e3!5m1!1e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Einverstandniserklarung

Auch noch wichtig

Sportkleidung & Laufschuhe, die dreckig &
nass werden konnen

Handtuch, Waschlappen, Badelatschen &
(warme) Wechselkleidung

Tute fur schmutzige Kleidung

Je nach Wetterlage warmende Dinge
J (Bademantel, Tee, Kuschelsocken, Pullover...)

Bargeld/EC-Karte fur das Catering & den
Fanshop

| Sonstiges (Action Cam, Sonnencreme,
| Kopfbedeckung, Fitnessuhr...)
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https://www.muddyangelrun.com/wp-content/uploads/sites/5/2025/03/schauinsland-Muddy-Angel-Run_Einverstaendniserklaerung-fuer-Minderjaehrige_02-2025.pdf
https://www.muddyangelrun.com/
https://www.muddyangelrun.com/agb/
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Um Wartezeiten zu reduzieren, sei bitte 90
Minuten vor deiner Startzeit am Check-In und
halte alle notwendigen Unterlagen bereit:

¥ Teilnahme-Ticket mit Startzeit

¥ Ausweisdokument

¥ Einverstandniserkldrung (fiir alle Minderjahrigen)

Am Check-In erhaltst du:

U Wiederverwendbares Stirnband

¥ Teilnahme- und Taschenabgabe-Bandchen

Bei Fragen oder Problemen mit deiner
Anmeldung, wende dich an unser Team in der
Orga-Zentrale beim Check-In.

Einen Plan des Eventzentrums
findest du auf der nachsten h

Seite!
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https://www.muddyangelrun.com/wp-content/uploads/sites/5/2025/03/schauinsland-Muddy-Angel-Run_Einverstaendniserklaerung-fuer-Minderjaehrige_02-2025.pdf
https://www.muddyangelrun.com/
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Q MUDDY & CHEER
a MUDDY & GLOW

WEG ZUM CHECK-IN / AUSGANG

PARTNER & SPONSOREN
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FRISER  Emamk EMLASSE

EXACT
SCIENCES

is now

= ABBOTT

oncotype bx’

Bis zu 80 % der Brustkrebs-Patientinnen benotigen keine
zusatzliche Chemotherapie."?

FUr die Patientinnen mit der haufigsten Form von Brustkrebs*
iIst es moglich, mit einem Test die Aktivitat bestimmter Gene
im Tumor zu analysieren. So kann man feststellen, ob eine
Chemotherapie wahrscheinlich notwendig ist. Der Test
hei3t Oncotype DX Breast Recurrence Score® Test.

*HR+, HER2- im Frihstadium

Referenzen: 1. Sparano et al. N Engl J Med. 2018, 2. Kalinsky et al. N Engl J Med. 2021

Diese Anzeige dient ausschlieBlich der Information und ersetzt keine arztliche Beratung. Oncotype DX
Breast Recurrence Score, Oncotype DX, Recurrence Score und Exact Sciences sind eingetragene Marken
der Abbott Unternehmensgruppe. © 2026 Abbott. Alle Rechte vorbehalten.

EXS15458_0425_DE_D
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https://www.muddyangelrun.com/
https://www.exactsciences.com/de-de/unsere-produkte/oncotype-dx-tests
https://www.muddyangelrun.com/wp-content/uploads/sites/5/2026/07/schauinsland-Muddy-Angel-Run-BERLIN-2026-Eventzentrum.png

Wir stehen fur Respekt, Vielfalt und Teamgeist!
Unsere gemeinsame Leidenschaft ist es,
Menschen nachhaltig durch Sport zu begeistern!

Um diese Werte zu leben, durfen Trans* Frauen genauso an
unseren Events teilnehmen.

Am Eventtag stehen unsere Kaltwasser-Waschplatze allen
Personen offen, die sich als Frauen identifizieren -
ausdrucklich auch Trans* Frauen sowie Personen mit
weiblichem Geschlechtseintrag nach dem
Selbstbestimmungsgesetz.

Damit du dich bei uns wohlfiihlst:

U Respektiere dich und deine Mitmenschen.

U Sei hilfsbereit und achtet aufeinander.

U Jeder Mensch ist bei uns willkommen - Wir tolerieren
keine Form von Diskriminierung!

Wenn du dich in einer Situation unwohl fuhlst, wende
dich jederzeit an unsere Crew!
t  Duerkennst uns an unseren grauen Crew-Shirts.

Wir sorgen daflr, dass deine Gesundheit

sauber aufgestellt ist.
.1? ; e f -~
i i T—
Hh-' m Hachhaltig gesund.
; i L "

KRAMKEMNKASSE



https://mobil-krankenkasse.de/
https://www.muddyangelrun.com/das-unternehmen/
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Der Muddy Angel Club:
Unser Wiederkehrerinnen-Programm

Mit unserem neuen Muddy Angel Club erreichst du mit jeder
Tellnahme ab der Saison 2026 eine hohere Stufe und
sicherst dir exklusive Vorteile. Sammle Teilnahmen und
werde Teil des Clubs. Freu dich zum Beispiel auf:

e Rabatt auf Freundinnen-
Tickets

e [eineindividuelle
Wunschstartzeit

e Exklusive Merch-Artikel
nur fur Club-Mitglieder

e Express Check-Inam
Eventtag

e Wertqutscheine und
weitere Uberraschungen

Je ofter du dabei bist, desto mehr Vorteile warten auf dich!

An die Schilder, fertig,
cheer! &

Gestaltet bei der Muddy &
Cheer-Aktion eure eigenen
Fan-Plakate und feuert alle
Schlammengel am Start,
entlang der Strecke und im
/Ziel ordentlich an.

Muddy & Cheer

Je kreativer, desto besser - denn jede Botschaft sorgt fur
extra Motivation im Schlamm!
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https://www.muddyangelrun.com/

Fanshop besuchen,
Vorbestellungen
abholen,

f spontan shoppen!

| Jacken, Taschen
und Rucksacke ?
Ab ins
Taschenabgabezelt!
E%f\ Bitte nimm jeglichen
Y  Schmuck ab!
Besuche unsere /
Partner anihren |-
f Standen!
| _ . 15 Minuten vor

\ deinem Start
~__— bekommst du dein

Warm Up von
LAUFMAMALAUF!
Und dann? . .
SpaB, & laugmamalaug,

Schlamm &
| Frauenpower!
Ii
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https://laufmamalauf.de/
https://www.muddyangelrun.com/
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Dich erwarten

18 spaBige Hindernisse
und eine besondere Schlammpackung!

Unsere

Volunteers
mot|V|eren dich und sind immer bereit zu helfen!

Die
Sportografen
halten deine schonsten Momente auf Bildern fest!

SPD RTDE RAF.COM

Sieh dir den Streckenplan an!

> )4
MUDDY

MUD RUN

WEG ZUM EVENTZENTRUM

() VERSORGUNGSSTATION

. WASSERMULDE

. KLETTER-DUO

. REIFENTEPPICH

. BOULDERWAND 8. PYRAMIDE 15. KRABBELNETZ .
. SCHLAMMBECKEN 9. WUNDERWIPPE 12. POOL PARTY 16. ABENTEUERBAHN PRASENTIERT VON
. TAUCHBECKEN 10. SCHWEBEBAHN 13. WASSERRUTSCHE  17. GITTERBECKEN E

. SCHAUMPARTY 1. KRABBELSTRECKE 14. LABYRINTH 18. CONTAINER RUTSCHE Eﬁ

P parkpLaTZ



https://www.sportograf.com/de/muddy_angel_run
https://www.muddyangelrun.com/wp-content/uploads/sites/5/2026/07/schauinsland-Muddy-Angel-Run-BERLIN-2026-Streckenplan.png

Im Ziel

Glickwunsch!
- Du bist zum
. Aw,,“ Schlammengel
geworden!
Im Ziel wirst du mit
einem Vitamin Water
von und
einem Riegel von
versorgt! Nutze die
hohesC
VITAMIN
WATER ,
um dich

frisch zu machen.

Starke dich im

mit
leckerem Essen und
erfrischenden Verbringe deine
Getranken. Auszeit in unserem
Eventzentrum und
genieBe deinen
Erfolg!

schauinsland oncotype px’ hohesC
reisen YD os  VITAMIN

WATER

.r ] 5 |

|:__.i

R s SPORTOGRAF.COM
il . 720
LA ROC SAY T ﬁ-;;v} = : Brustkrebs
LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE “-1:;-:_ B Deutschland e.V.
“Low Prognose Leben
L ]



https://www.muddyangelrun.com/unsere-partner/
https://www.hohesc.de/products/vitamin-water/
https://www.hohesc.de/products/vitamin-water/
https://www.rawbite.de/
https://www.rawbite.de/
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FINDE ERHOLUNG UNI =N
DEINEM NACHS

DEIN REISEBURO BERAT DICH GERNE



https://www.schauinsland-reisen.de/
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Auf der Strecke und im Ziel halten die
Sportografen in den gelben Westen deine
schonsten Momente fest.

Und so bekommst du deine Fotos: SPORTOGRAF.COM

1. 1-2 Tage nach dem Event erhéltst du von uns eine E-Mail
mit dem Link zu den Bildern.
In dieser Mail erhaltst du auch alle Infos dazu, wie du
deine Bilder finden und herunterladen kannst.

7. Wenn du die Foto-Flat im Vorfeld gekauft hast,
findest du in der E-Mail auch deinen personlichen Foto-
Code zum Herunterladen deiner Bilder.

Wenn du noch keine Foto-Flat gekauft hast,
kannst du dir deine Bilder dann anschauen und direkt
bei Sportograf kaufen (auch Einzelbilder).

schauinsland g‘

MUDDY ANGEL

WOMEN ¥ MUD RUN


https://www.sportograf.com/de/muddy_angel_run
https://www.sportograf.com/de/muddy_angel_run
https://www.sportograf.com/de/muddy_angel_run
https://www.sportograf.com/de/muddy_angel_run
https://www.muddyangelrun.com/

Yon A-Z

Die Anreise-Informationen
findest du am Anfang.

Bitte beachte, dass der
Parkplatz nur mit
Parkplatzticket genutzt
werden kann. Wir empfehlen
die Anreise mit offentlichen
Verkehrsmitteln.

Barrierefreie Parkplatze
stehen auf Anfrage zur
Verfugung. Solltest du einen
benodtigen, kontaktiere uns
bitte schnellstmoglich mit
einer entsprechenden Anfrage
uber unser Kontaktformular.

Gemeinsam mit unseren
Partnerorganisationen setzen
wir uns fur die
Sensibilisierung rund

um das Thema

Brustkrebs ein. Mit

jedem Teilnahme-Ticket und
jedem Fanshop-Artikel wird
automatisch 1Euro fir den
Kampf gegen den Krebs
gespendet. Vielen Dank fur
deine Unterstutzung!

schauinsland y‘

Auf der Strecke wird fur
Streckenverpflegung gesorgt.
Im Eventzentrum findest du
Cateringstande und kannst
dich dort selbststandig
verpflegen. Es sind Bar- und
Kartenzahlung moglich.

Bitte halte zum Check-In alles
notige bereit (Ticket, Ausweis,
ggf. Einverstandniserklarung).
Dies verkurzt die Check-In-
/eiten.

Am Check-In sind Bar- und
Kartenzahlung maglich (z.B.
fir Umpersonalisierungen).

Gehe nur gesund an den Start!
Trinke am Tag des Events
ausreichend. Wir stellen dir
auf der Strecke und im Ziel
Getranke zur Verfugung -
dennoch ist eine ausreichende
Flussigkeitszufuhr auch im
Vorfeld wichtig.

Eigene Trinkflaschen durfen
mit auf die Strecke genommen
werden, konnen aber dreckig
werden oder Schaden nehmen.

MUDDY ANGEL

WOMEN # MUD RUN


https://www.muddyangelrun.com/

Yon A-Z

Auf der Strecke qgilt es, 18
Hindernisse zu uberwinden.
Solltest du ein Hindernis nicht
bezwingen wollen/konnen, ist
das kein Problem. Du kannst
es auslassen und danach
weitermachen.

Spontane Anmeldungen vor Ort
sind maoglich, sofern das Event
nicht ausverkauft ist.

Neue Teilnehmerinnen ohne
ein bereits angemeldetes
Team kommen bitte um 10:00
Uhr zum Check-In, um eine
Startzeit zu erhalten.

Neue Starterinnen mit einem
bereits angemeldeten Team
kommen bitte gemeinsam mit
diesem Team zum Check-In,
um zusammen starten zu
konnen.

Wir mochten mit unseren
Events einen sicheren Ort fur
alle Menschen schaffen und
um das zu erreichen,

musst du uns unterstutzen.

schauinsland y‘

Gehe respektvoll mit allen
Teilnehmerinnen, unseren
Volunteers, den Zuschauenden
und unserer Crew um.

Hilf oder rufe Hilfe,

wenn jemand sie

benotigt.

Respektiere die

Grenzen anderer.

Alles ganz nach dem Motto:
Egal ob laufen, gehen oder
tanzen - Hauptsache
gemeinsam ins Ziel!

Deine Startzeit wurde dir
bereits mitgeteilt. Sie ist
verbindlich und kann nicht
geandert werden. Bitte sei ca.
90 Minuten vor deiner Startzeit
beim Check-In.

Auf der Strecke erhaltst du an
mehreren Versorgungs-
stationen sowohl Wasser als
auch Snacks.

Die Umpersonalisierung von
Tickets ist gegen eine Gebuhr
von 15€ auch am Eventtag
noch moglich.

MUDDY ANGEL
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https://www.muddyangelrun.com/

Yon A-Z

Nach dem Event findest du
dein Teilnahmezertifikat in
deinem Ticketportal unter
.DJownload Ticket” zum
Herunterladen.

Es kann zum Beispiel als
Teilnahmenachweis fur das
Bonusprogramm deiner
Krankenkasse genutzt werden.

Die Kleiderabgabe steht dir
kostenfrei zur Verfugung. Du
bekommst beim Check-In
Bandchen fur die
Taschenabgabe.

Bitte trage auf der Strecke
keinen Schmuck!

Bitte beachte: die
Taschenabgabe wird von
Securities beaufsichtigt.

Es gibt jedoch keine
SchlieBfacher fur Wertsachen.
Wir ubernehmen keine Haftung
bei Diebstahl oder
anderweitigen Schaden.

In unseren

schauinsland y‘

Nach dem Lauf hast du die
Moglichkeit, die Kaltwasser-
Waschplatze zu nutzen. Bitte
sieh aus rechtlichen Grunden
far Natur- und Umweltschutz
davon ab, Duschgel, Shampoo
oder Ahnliches zu verwenden.
Die Toiletten kdnnen auch von
Zuschauenden genutzt
werden.

Ein barrierefreies WC steht zur
Verfugung.

Beim schauinsland Muddy
Angel Run gibt es keine
/eitnahme.

Absolviere die Strecke einfach
in deinem eigenen Tempo!

/uschauende sind herzlich
willkommen und benotigen
kein Eintrittsticket. Sie konnen
das Eventgelande ab 08:30 Uhr
betreten, sich an den
Cateringstanden verpflegen
und dich auch (teilweise) an
der Strecke bejubeln.

findest du die Antworten auf viele weitere Fragen!

MUDDY ANGEL
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https://muddyangelrun.zendesk.com/hc/de
https://www.muddyangelrun.com/

Sichere dir am 21.07.2026
dlre dem Ticket fiir, den
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https://www.muddyangelrun.com/
https://shop.ticketpay.de/YXDDUFXL?campaign=eventbooklet_sMAR_BER_2027
https://shop.ticketpay.de/YXDDUFXL?campaign=eventbooklet_sMAR_BER_2027
https://shop.ticketpay.de/YXDDUFXL?campaign=eventbooklet_sMAR_BER_2027
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